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In slaap vallen achter stuur… een dodelijke gewoonte zo blijkt
Een studie uitgevoerd in opdracht van Brake, een Britse vereniging die zich inzet voor verkeersslachtoffers en in de preventie van ongevallen, en Cambridge Weight Plan, een bedrijf dat wereldwijd actief is in het begeleiden van mensen naar een gezondere en veiligere levensstijl,  geeft aan dat er slechts enkele seconden waarbij de bestuurder in slaap valt achter het stuur nodig zijn om in een ernstig verkeersongeval betrokken te geraken.
Aan deze studie
  werkten 1.000 bestuurders mee, de resultaten van de studie zijn schokkend

· 12,5% of 1 op 8 bestuurders gaf aan dat ze vorig jaar even ingedut waren achter het stuur. We spreken van indutten achter het stuur als iemand indut gedurende 2 tot 30 seconden, vaak zonder dat de bestuurder dit zelf beseft. 
· 25% of één op vier bestuurders gaf toe dat ze aan een rit begonnen ook al voelden ze zich al slaperig voor het begin van de rit.
· 86% legden het beste veiligheidsadvies, even stoppen en rusten als de bestuurder zich moe begint te voelen, naast zich neer
· Meer dan een kwart, namelijk 29%, brachten hun leven en het leven van andere in gevaar door gewoon door te rijden, ook al hadden ze duidelijke signalen van slaperigheid gekregen.

· 13% van de bestuurders gaven ook aan een gezondheidsprobleem te hebben, waaronder slaap apnoe. Slaap apnoe kan aanleiding geven tot slaperigheid tijdens de dag en kan ervoor zorgen dat de betrokken persoon tijdens de dag in slaap valt zonder waarschuwing.
Experts geven aan dat vermoeide bestuurders 1 op 5 dodelijk ongevallen veroorzaken op autostrades en andere “monotone” wegen 
.  Ongevallen die veroorzaakt worden door bestuurders die in slaap vallen achter het stuur zijn meestal ongevallen tegen hoge snelheden. Omdat de bestuurders niet remmen voor de impact is het risico op dodelijk ongevallen of ongevallen met ernstige kwetsuren groter dan bij andere type ongevallen 
 .
Ook de leeftijd en het geslacht spelen mee in de frequentie van het vermoeid rijden. Jonge bestuurders  
 kruipen gemakkelijker vermoeid achter het stuur en dutten daardoor ook gemakkelijker in achter het stuur. 25% van de bestuurders in de leeftijdscategorie van 18 tem 24 jaar geven aan vorig jaar ingedut te zijn achter het stuur. 55% van deze bestuurdersgroep geeft aan nog aan een rit te beginnen ook al zijn ze slaperig. 50% meer mannen geven toe aan een rit te beginnen ook al zijn ze moe, en 2 keer zo veel mannen als vrouwen geven aan dat ze ingedut zijn tijdens een rit.
Er zijn verschillende oorzaken van vermoeid rijden; onvoldoende slaap, slaap problemen, lange ritten, gebruik van alcohol en verdovende middelen, eentonigheid tijdens de rit 
,… Onderzoek geeft echter aan dat het indutte achter het stuur net gebeurt zonder voorafgaande signalen: moeilijker kunnen concentreren, geeuwen, zware oogleden,…

Indutten achter het stuur gedurende een paar seconden kan fataal zijn. 
Fleet&DriverCare, dat zich voornamelijk bezig houdt met het sensibiliseren en responsabiliseren van de bestuurders voor zuiniger en veiliger (rij)gedrag bieden hiervoor een product aan dat de bestuurder pro-actief helpt om gevaarlijke toestanden te voorkomen, namelijk de Mobileye.

Mobileye is een inbouwtoestel voor elke wagen
 dat de bestuurder actief helpt ongevallen te voorkomen, ook ongevallen ten gevolge van onoplettendheid en vermoeidheid.

De Mobileye heeft verschillende functionaliteiten;

· Continue monitoring van de afstand met de voorligger
· Signaal wanneer een voetganger of fietser in het rijtraject van de wagen te dichtbij komt.

· Signaal wanneer auto of motor te dichtbij is, om kop – staart aanrijdingen te vermijden

· Signaal wanneer er onbewust van het rijvak wordt afgeweken
Een bestuurder die ingevolge vermoeidheid of slaperigheid de aandacht verliest en zodoende onbewust van rijvak afwijkt of te dicht op een voorligger nadert krijgt een alarmsignaal dat onmiddelijk zijn aandacht zal verscherpen.

Door deze signalen te geven kan de Mobileye het aantal kop-staart aanrijdingen reduceren met 57%, en de ongevallen met tegenliggers door het afwijken van de rijbaan met 65%.

Dankzij de hulp van de Mobileye dalen niet alleen het aantal ongevallen, maar ook de ernst van de ongevallen neemt af.
Indien u meer wenst te weten over de Mobileye, neem dan graag contact op met Bart Vanham (bart.vanham@fleetanddrivercare.be), Guido Schouteet (guido.schouteet@fleetanddrivercare.be) of  Dirk De Vos (dirk.devos@fleetanddrivercare.be). Zie ook www.mobileye.com voor meer gedetailleerde info .
	


� Een onderzoek uitgevoerd bij 1.000 bestuurders door Redshift Research voor Brake and Cambridge Weight Plan in June 2011. 


�  Department for Transport, www.thinkroadsafety.gov.uk


�  Department for Transport, �HYPERLINK "http://www.thinkroadsafety.gov.uk"�www.thinkroadsafety.gov.uk�  


�  Met jonge bestuurders worden bestuurders tussen 18 en 24 jaar bedoeld  


�  Een onderzoek naar kenmerkende verschillen in ongevallen tussen mannen en vrouwen betrokken in ongevallen of bijna ongevallen tgv vermoeidheid, Queensland University of Technology, 2009.


 





� De Mobileye kan in eender welk voertuig worden ingebouwd als een “after market” pakket
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